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6d Hay tanto que hacer

Es tanto lo que un nifio nos puede ensefar en un dia maravilloso.

Esté pendiente de los nuevos logros que su hijo alcanza dia a dia.
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So

jLea a continuacion lo MARAVILLOSO que es este libro!

Estos logros se llaman indicadores del desarrollo (cémo un nifio juega, aprende, habla,
actiia y se mueve).

Dar los primeros pasos, decir las primeras palabras, y usar el bafio por primera vez, son
todos indicadores del desarrollo.

Puede que otros indicadores del desarrollo, como los incluidos en este libro, no sean tan
faciles de ver pero son igual de importantes para el desarrollo de su hijo.

Este libro le ensefiara en qué debe fijarse a medida que su hijo crece y se desarrolla. Lea
este libro con su hijo y pidale que encuentre los osos. Todas las paginas que tengan un oso
ﬁ también tendran una estrella {7 al pie de la pagina con un indicador del desarrollo.

Fijese si su hijo de 3 afios puede hacer algunas de las mismas cosas que hace Tito.

Ademas, vea las ultimas paginas del libro, donde encontrara:
¥7 indicadores del desarrollo de los 3 afios,

77 consejos sobre cdmo ayudar a su hijo a aprender y crecer,
{7 y donde puede obtener mas informacion.

iFeliz lectura!

v Jemvoch D) MY

Georgina Peacock, MD, MPH, pediatra del desarrollo

Kot )¢ D MO, CHES

Katie K. Green, MPH, CHES, especialista en comunicacion sobre la salud

Centros para el Control y la Prevencién de las Enfermedades
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Tito es la estrella de este cuento, pero yo soy Oso, jsu mejor amigo!
Voy con él a casi todas partes.

Buscame en el cuento.

Cuando me encuentres, jsignificara que Tito esta mostrando una de
las MARAVILLAS que puede hacer ahora que tiene 3 afos!

Mi nombre es Tito, y soy MARAVILLOSO.
Tengo 3 afos. Esto significa que tengo uno mas que 2.

Este es MI mundo... {Hay tanto que hacer a los 3 afios! Tengo muchos lugares
que visitar y personas que ver. Me encanta mi mundo porque soy la estrella.

Indicador del desarrollo: Tito muestra una emocion dentro de una gran gama de emociones ﬁ




“;Si, si puedo!”

B O R

“Estas seguro?”

“iClaro, soy MARAVILLOSO!”

“Si que lo eres...”

“...pero soy tu mama.
Debo asegurarme de que
te vistas y te abrigues de
la cabeza a los pies.”

Todos los dias, cuando me despierto, lo primero que hago es vestirme.
Puedo vestirme solo y lo hago de MARAVILLA.

Dice mi mama: “Cuando nieva hace demasiado frio afuera como para ponerte pantalones
cortos, y no debes usar tus botas de vaquero sin medias.”

4 ? Indicador del desarrollo: Tito muestra que puede hacer mas y mas cosas sin ayuda al vestirse solo )




Puedo ser un doctor.

Este es mi gorro favorito. Me gusta tanto que nunca me
lo quito. Con mi gorro puesto, mi mama dice que soy
MARAVILLOSO...jcon una fresa en la cabeza!

Mi mamad y mi papa me dijeron que cuando sea grande
podré ser lo que yo quiera. Si que debo ser MARAVILLOSO,
ya que puedo ser lo que yo quiera ahora mismo.

iPuedo hasta ser el REY!

Puedo ser un policia. Puedo ser un astronauta. Puedo ser un maestro.
Cuando sea el rey, jmi amiga Sofia sera la reina!

6 ? Indicador del desarrollo: Sefiala para mostrarles a los demas algo interesante ) ( Indicador del desarrollo: Tito juega con imaginacién q\ﬁ




Algunos dias, juego con mis amigos
en la escuela.

Nos gusta jugar a los superhéroes. ..

Y al escondite...

...y al corre que te pillo.

Soy MARAVILLOSO cuando juego.

8 ? Indicador del desarrollo: Juega al lado de otros nifios y a veces con ellos )




“;Si, si puedo ser el primero!”
“;Estas seguro?”
“iClaro, soy MARAVILLOSO!”

“Si que lo eres...”

“...pero soy tu maestro.

Es mi deber

ensefarte a ser justo.

Deja que otros nifios
también vayan primero.
Muéstrales que eres justo.”

Cuando jugamos al gato y el raton
me ENCANTA ser el primero.

Dice mi maestro: “No puedes ser siempre el primero.”

10 /' Indicador del desarrollo: Comienza a esperar su turno en los juegos )




" \ Mi maestro dice que soy MARAVILLOSO
' cuando corto con tijeras.

iHoy usaremos tijeras para nifios en la escuela!

12 /' Indicador del desarrollo: Practica cdmo usar tijeras para nifios en la escuela




Cuando mi papa llegé a casa, quise ensefarle lo que hice.

Mi papa dijo: “Me parece que no puedes alcanzar eso solo.”

14

Indicador del desarrollo: Sefiala para mostrarles a los demas algo interesante

“iS1, si puedo!”
“;Estas seguro?”
“iClaro, soy MARAVILLOSO!”

“Si que lo eres...”

“...pero soy tu papa.

Es mi deber protegerte,

jy treparse muy alto

es peligroso!

Permiteme bajarte el dibujo.

i Tengo muchos deseos

de ver lo que has aprendido!”



;Sabes lo que puedo hacer?
Puedo dibujar circulos
y lo hago de MARAVILLA.

iY también puedo leer! Y leo de MARAVILLA.

16 / Indicador del desarrollo: Tito puede dibujar un circulo ) ( Indicador del desarrollo: Tito cuenta un cuento mientras finge leer q\ﬁ




Hoy fue un dia muy especial.
Esta tarde fui a ver a mi doctora
para un chequeo de rutina.
uega de manera
I i;gnaginativa Mi mama y mi papa le dijeron todas las cosas
que puedo hacer ahora que tengo 3 afos.
La doctora se puso contenta

al ver lo MARAVILLOSO que soy.

Trata de usar tijeras
para ninos

Cuenta una
historia sencilla

Muestra
independencia

Se preocupa si ve a
un amigo llorando

Hace torres
con bloques



Antes de la cena, mi mama y yo hicimos galletas.

Mi mama dice: “{No puedes cenar galletas solamente

T

4l “iSi, si puedo!” A0 ‘
2 « 7 » X ’ i ; |§
sEstas seguro? /’ .

“iClaro, soy MARAVILLOSO!”

“Si quelo eres...”
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“...pero soy tu mama.

Es mi deber

asegurarme de que comas
lo que necesitas...”

'”

20 / Indicador del desarrollo: Tito sigue instrucciones de dos o tres pasos




»
!

“{Pero puedo hacerlo solo

“Estas seguro?”

“iClaro, soy MARAVILLOSO!”

“Si que lo eres...”

Todas las noches, a la hora de dormir, me cepillo los dientes solo.
iY me los cepillo muy bien porque soy MARAVILLOSO!

“...pero soy tu mamay es mi deber ayudarte a poner la pasta dental.
Debo asegurarme de que no uses demasiada.
Cepillate los dientes lo mejor que puedas.
Luego, yo miraré cuén bien lo has hecho. ;Somos un equipo FANTASTICO!”

Mi mama dice: “Permiteme ayudarte a poner la pasta en el cepillo.”

22\? Indicador del desarrollo: Muestra su independencia al tratar de cepillarse los dientes solo J
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Mi papa dice: “Un libro mas y a la cama.”

«

sPero por qué? ;Por qué...
(bostezo)...tengo que irme a
la cama? No estoy cansado,
iy quiero seguir despierto!”

“ Estas seguro?”
“iClaro, soy MARAVILLOSO!”

“Si que lo eres...”

“Debemos asegurarnos de
que descanses lo suficiente.
Ve a la cama para que
puedas descansar.
Recuerda que mafana sera
otro gran dia, y seras
MARAVILLOSO si te vas

a la cama enseguida.”



Es mejor que me duerma, jpues la verdad es que me encanta
ser MARAVILLOSO!

26

Indicador del desarrollo: Tito dice palabras tales como ‘yo, ‘nosotros’y ‘te’

Indicadores del desarrollo MARAVI LL OS OS

Fijese en si su hijo de 3 afos ha alcanzado los siguientes indicadores del desarrollo.
Lleve este libro y hable con el médico de su hijo durante cada visita

sobre los indicadores del desarrollo que su hijo ha alcanzado y lo que debera observar a continuacion.

Para ver mas indicadores del desarrollo, consejos y otros materiales gratuitos,
como la aplicacion de los CDC Sigamos el Desarrollo, consulte cdc.gov/Pronto/Familias o llame al
1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636).

= Descargue la aplicacién
Py gratuita de los CDC

ay Sigamos el desarrollo
' D , Descargar de la DISPONIBLE EN
« App Store > Google Play

(@]
0



http://www.cdc.gov/Pronto/Familias

Indicadores del desarrollo de los 3 afios

Area social/emocional
[ Se tranquiliza dentro de 10 minutos después de que lo deja;
por ejemplo, en la guarderia

[J Nota a los otros nifios y se une a ellos para jugar Area motora y de desarrollo fisico
[J Inserta objetos en un hilo, como cuentas grandes, cereal o macarrones

[J Se pone alguna ropa solito, como pantalones flojos o una chaqueta
[J Usa el tenedor

Area cognitiva (aprendizaje, razonamiento, resolucion de problemas)
J Dibuja un circulo cuando le muestra cémo hacerlo
J Evita tocar los objetos calientes, como la estufa, cuando usted se lo advierte

Area del habla y la comunicacién

[J Conversa con usted usando por lo menos dos frases
de intercambio

[J Hace preguntas con “quien’, “que’, “donde” o “por qué”;
por ejemplo, “;dénde esta mami o papi?”

J Dice la accion que esta ocurriendo en una imagen o en
un libro cuando se lo preguntan; por ejemplo, “corriendo’,
“comiendo” o “jugando”

[J Dice su nombre cuando se lo preguntan

[(J Habla lo suficientemente bien como para que otros
lo entiendan, la mayor parte del tiempo

mas -»



Consejos para la crianza sLe preocupa el desarrollo de su hijo?

Como puede ayudar al desarrollo de su hijo:
« Animelo a que juegue con otros nifios. Esto lo ayuda a aprender el valor de la amistad

Si su hijo no ha alcanzado algunos de los indicadores, o a usted le preocupa el desarrollo
de su hijo, hable con el médico, maestro u otros proveedores y pregunte sobre las pruebas

y c6mo llevarse bien con los demds. del desarrollo. No espere. {Reaccionar pronto puede marcar una gran diferencia!

« Hable sobre las emociones de su hijo y dele palabras para ayudarlo a explicar como se
Consulte cdc.gov/Preocupado para obtener mas informacion sobre cémo apoyar

a su hijo, o llame al 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636); hay agentes que hablan
inglés y espafiol.

siente. Ayude a su hijo a manejar los sentimientos estresantes ensefiandole a respirar
profundamente, abrazar a su juguete favorito o ir a un lugar tranquilo y seguro cuando
esté molesto.

« Establezca algunas reglas simples y claras que su hijo pueda seguir, como usar las
manos sin brusquedad al jugar. Si no cumple la regla, muéstrele qué hacer en su lugar.
Mas tarde, si su hijo sigue la regla, recondzcalo y felicitelo.

« Lea con su hijo. Hagale preguntas como “;qué esta pasando en la imagen?” o “;qué
piensas que pasara después?”. Cuando le dé una respuesta, pidale mas detalles.

« Juegue a contar. Cuente las partes del cuerpo, los escalones y otras cosas que use o
vea todos los dias. A esta edad, los nifios estan comenzando a aprender los numeros
y a contar.

« Limite el tiempo frente a una pantalla (television, tabletas, teléfonos, etc.) a no mas de 1
hora al dia para ver un programa para nifios con un adulto presente. No coloque cosas
que tengan pantalla en el cuarto de su hijo. Los nifios aprenden hablando, jugando e
interactuando con otras personas.

o Permitale que lo ayude a preparar comidas. Dele tareas sencillas, como lavar las frutas
y verduras o revolver.



http://www.cdc.gov/Preocupado

“iAprendi tanto de este libro! Te muestra las “A mis hijos les encant¢ este libro.
. : / cosas tipicas que los hijos hacen dia a dia, Fue muy divertido leerles el libro, jy hasta
/Las autoras y la lluStradO ra MARAVIL LOSA S' mientras te recuerda que son quisieron volver a leerlo otra vez!”

importantes Signos de su desarrollo” — Madre de niflos de 2 y 3 aflos, Carolina del Norte
— Madre de nino de 3 afios, Carolina del Norte

Sobre Julia Cook

Julia Cook es bien reconocida como una galardonada autora de libros para nifios que ha hecho presentaciones en mas

<« . .
de 600 escuelas en todo el pais, es regularmente conferenciante principal en conferencias de consejeria y educacién a SO)/ maravilloso enfatiza los pasos

nivel nacional, y ya ha publicado 19 libros para ninos y nifas. La meta de todos los libros y las obras de Julia es darles “Como médico, utilizaria este libro para importantes en el desarrollo de
participacion activa a las personas jovenes en sus creativos y divertidos cuentos y ensefarles a dar lo mejor de si hablar sobre el desarrollo de los nifios todo nifo de 3 afos”
mismos. La inspiracion para sus libros ha surgido de su trabajo con nifios y niflas y de escuchar con atencién a o ’

los padres y los maestros. Los libros de Julia han sido mencionados en publicaciones tales como la revista Parents, durante los chequeos de rutina. ~ Judy Shaw EdD, MPH, RN, FAAP,

The New Yorker y babyzone.com. Durante su tiempo libre, a Julia le gusta pasar tiempo con su esposo y sus tres hijos ~ Misty Janssen, MD, Nebraska Bright Futures Guidelines, 3ra edicion

en Freemont, Nebraska.

“Para poder ensefarles a los nifios y las nifias, hay que ver el mundo desde su perspectiva’.
- Julia Cook

Sobre Laura A. Jana, MD

La Dra. Laura Jana es una pediatra reconocida a nivel nacional, experta en crianza y galardonada autora de Heading Home
with Your Newborn (AAP, 2da ed., 2010) y Food Fights (AAP, 2007). Luego de trabajar como consultora para el Dr. Benjamin
Spock al principio de su carrera, se desempeiia en la actualidad como portavoz en los medios de comunicacion de

la Academia Estadounidense de Pediatria, los blogs relacionados con el Omaha World-Herald y WebMD, y ademas En este cuento, un maravilloso canguro llamado Tito nos muestra todos los logros que ha alcanzado
proporciona consultoria experta a organizaciones académicas y sin fines de lucro y a grandes corporaciones. ahora que tiene 3 afios.

Ademds de aparecer con regularidad como la experta en crianza en la filial de la NBC de Omaha, la Dra. Jana también ha

aparecido en Today, CNN y Good Morning America, y se han publicado sus articulos en las revistas Parents, People Padres, este libro les ensefiara lo que deberan observar a medida que su hijo crece y se desarrolla.

y Time y en los periédicos USA Today y The New York Times, entre otras publicaciones. Es la duefia de la Primrose Pidanl hii 1 p . da pagi ﬁ bid
School of Legacy, un centro de educacién y cuidado de nifos y nifias con 200 estudiantes, y la orgullosa madre de tres 1danle a su hyjo que encuentre los 0sos. Para su conocimiento, toda pagina con un 0so &, tambien

hijos. Como promotora de larga data de la alfabetizacién a temprana edad y coautora de Soy maravilloso, le emociona afiadir tendrd una estrella ¥ y un indicador del desarrollo al final de la misma. Note si su hijo de 3 afios
autora de libros para nifios y nifias a su lista de trabajos profesionales. puede hacer algunas de las mismas cosas que Tito puede hacer.

Sobre Allison Valentine Para obtener mas informacion sobre el desarrollo de los nifios, visite www.cdc.gov/pronto.
Allison Valentine es una artista e ilustradora que invierte su tiempo en crear ilustraciones divertidas y coloridas en su La traduccién y la adaptacion cultural de este libro para las familias de habla hispana
estudio en Connecticut. Ha ilustrado multiples libros para nifios y nifias, incluidos varios de los libros anteriores de Julia fueron provistas por Reckitt-Benckiser, los fabricantes de LYSOL.

Cook y Laura Jana, y ademas recibié el Premio por Logro Destacado de la AEP (Association for Educational Publishers).

Descargue la aplicacién

herenda los signes. | CeNtros para el Control y la —/ .
Reaccione pronte. | Prevencion de Enfermedades : S?r:;‘::;z::ssafrgﬁo
ﬂ www.cdc.gov/pronto 9
1-800-CDC-INFO D , bescargardelo
' & App Store » Google Play

22-1707
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